
Id un rincón para la igualdad 



El 25 de noviembre fue el Día Internacional Contra la 
Violencia de Género y en nuestro centro, como ya ocurrió el 
curso pasado, lo hemos conmemorado realizando diferentes 
actividades organizadas desde la Coordinación de Igualdad. 

En Educación Infantil, a partir de la lectura del cuento Arturo 
y Clementina, se realizó un trabajo plástico; mientras que en 
el primer nivel de Primaria, el mismo cuento sirvió para llevar 
a cabo una dinámica en grupo. Por su parte, en el segundo y 
el tercer nivel de Primaria se procedió al visionado de un 
interesante video, que sirvió como punto de partida para 
plantear distintas actividades. 

La Biblioteca de Amelia apoyó esta iniciativa, aportando un 
buen número de libros con los que trabajar el tema. Estas 
lecturas formaron parte del Rincón de la Igualdad, que se 
instaló para la ocasión. 


NAVIDADES DE POSTAL 


Este curso, la decoración navideña de nuestra biblioteca se 
ha trasladado al rincón de la escalera, donde junto a un 
árbol, construido únicamente con libros, y una selección 
bibliográfica de fondos relacionados con estas fechas, puede 
contemplarse parte de la colección Felicitaciones de 
Navidad de oficios, de la Biblioteca Nacional, que muestra 
unas curiosas postales que en el pasado utilizaban los 
diferentes profesionales para pedir el aguinaldo. 



lili_NUEVOS ENCARGADOS 

Son muchos los alumnos, que año tras año, demuestran 
su interés por colaborar con La Biblioteca de Amelia, y 
este curso no podía ser menos. 

El pasado mes de septiembre, fueron más de treinta los 
voluntarios que se presentaron para ocupar una de las 
diez plazas de encargado de biblioteca y, como en años 
anteriores, tuvimos que recurrir a un sorteo para realizar 
la selección. 

Finalmente, los elegidos fueron Lucía y Zoé, de 5 9 A; Sofía, 
Alvaro y Nerea, de 5 9 B; Laura , Ariana y Ángela, de 6 9 A; y 
Carla y Alejandra, de 6 9 B. 

Como novedad, en esta ocasión, se han creado cinco 
plazas suplentes, que han correspondido a Simón y Laura, 
de 5 9 A; Rubén y Candela de 6 9 B; y Andrea, de 6 9 A. 
Queremos agradecer a todos los chavales el gran 
entusiasmo demostrado presentándose a nuestra 
convocatoria. 
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UN VIAJE EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO 



A principio de curso, el equipo del primer nivel de 
Primaria nos propuso viajar al Antiguo Egipto. En La 
Biblioteca de Amelia nos encantan los viajes, así que 
nos pusimos manos a la obra y empezamos a elaborar 
el equipaje necesario para emprender esta interesante 
aventura. 

El resultado han sido dos maletas viajeras, y por 
supuesto faraónicas, que ya han emprendido el 
itinerario, que a lo largo del curso las llevará a hacer 
escala en las diferentes aulas de nuestro colegio y 
también en las del CEIP Besaya, de Somahoz. Una de 
ellas pasará por las clases de 2 años, Infantil y primer 
nivel de Primaria; mientras que la otra lo hará por las 
del segundo y tercer nivel de Primaria. 

Este equipaje está repleto de libros fascinantes, que 
nos permitirán descubrir al arte, la magia, la historia o 
la mitología del Antiguo Egipto. También dispone de 
paneles informativos, DVDs, figuras de dioses y un 
montón de juegos (puzles, memory, ¿quién es quién?, 



tres en raya, sudoku, mariquitas egipcias, jeroglíficos, 
maquillaje...). Cuenta así mismo con tres recursos digitales, 
disponibles en nuestro blog: Jeroglificador, Dioses en el 
Antiguo Egipto y El Antiguo Egipto en La Biblioteca de 
Amelia. 

Como podéis ver, este periplo promete emoción, diversión, 
y descubrimientos. Entonces... ¿Listos para viajar en el 
espacio y en el tiempo? 


¡ENHORABUENA, EQUIPO PEONZA! 




PEONZA 


Experiencias lectoras 


# 1?6 


Izquierda: 

último 
número de 
la revista 
Peonza. 

Abajo: 

el ilustrador 
y escritor 
Gusti, que 
gracias al 
"Equipo 
Peonza" 
visitó La 
Biblioteca 
de Amelia el 
pasado 14 
de 

diciembre. 



El Ministerio de Cultura y Deportes ha concedido el 
Premio Nacional al Fomento de la Lectura 2018 al 
'Equipo Peonza', con el que tenemos la fortuna de 
colaborar. 

Este equipo está formado por un grupo de docentes, que desde 
hace 30 años editan una revista de literatura infantil, además de 
realizar otras actividades relacionadas con el fomento de la 
lectura. 

Gracias a ellos, los alumnos de nuestro colegio han podido 
disfrutar en La Biblioteca de Amelia de encuentros con grandes 
nombres de la literatura infantil, como Mikel Valverde, Roberto 
Aliaga, Aitana Carrasco, Joan Manuel Gisbert, Mónica 
Rodríguez, Anna Castagnoli o Lucía Serrano. 

Los encuentros con los autores son una de las actividades más 
esperadas por nuestros alumnos, que leen los libros y, con sus 
tutores, preparan la visita con gran antelación, disfrutan 
emocionados de los encuentros, y después siguen buscando los 
libros de esos creadores, a los que han podido conocer en 
persona. 

A lo largo de los próximos meses, y gracias al esfuerzo de 
nuestros amigos de Peonza, La Biblioteca de Amelia recibirá al 
autor Ricardo Gómez y a la escritora chilena María José Ferrada. 
Además, este trimestre, los alumnos de Infantil de 5 años y los 
de l 5 y 2 de Primaria, han tenido la oportunidad de disfrutar de 
los encuentros con el maravilloso ilustrador y escritor Gusti, de 
lo que daremos cumplida cuenta en el próximo boletín. 

Solo nos queda decir que estamos muy contentos por el premio, 
sin duda merecidísimo, que han concedido a nuestros amigos de 
Peonza; y que queremos darles las gracias por trabajar 
desinteresadamente para que niños de toda Cantabria vivan un 
maravilloso acercamiento a la literatura. 


















PARA COMER: SOPA DE LETRAS lili 


Sopa de Letras es la exposición del primer trimestre, basada en la 
relación entre nutrición, salud y literatura. 

Durante el pasado mes de noviembre se ha desarrollado en nuestra 
biblioteca la exposición Sopa de Letras, uno de cuyos objetivos ha sido 
informar y concienciar, tanto a alumnos como al resto de la comunidad 
educativa y a otros visitantes, como los niños y las familias del CEIP 
Besaya de Somahoz, de la importancia de llevar una dieta equilibrada y 
un estilo de vida activo para evitar la aparición de problemas de salud. 
Para ello, La Biblioteca de Amelia dividió su espacio en varios rincones, 
desde los que el asistente pudo entrar en contacto con todo un mundo 
de sensaciones; siéndole posible conocer distintos platos típicos de otras 
gastronomías; tradiciones culturales a la hora de sentarse a la mesa, en 
lugares tan dispares como Tailandia, Japón o Canadá; o tomar contacto 
con los grandes chefs del mundo y su forma de trabajar. 

Una de las señas de identidad de la exposición ha sido la interactívidad, 
al permitir la posibilidad de manipular los elementos que la han 
conformado, comenzando por los libros, eje vertebrador de la misma; 
pasando por la recreación de un pequeño restaurante, en el que los 
alumnos simulaban ser comensales atendidos por camareros; una 
nevera, de la que había que extraer aquellos productos no saludables; la 
pirámide de los alimentos; o un rincón de observación de las etiquetas. 
Incluso se ofrecía la opción de probar y diferenciar distintos sabores. 
Además, los elementos visuales y multimedia han contribuido a 
enriquecer la exposición a través de proyecciones, posters o paneles que 
ofrecían información amplia y detallada sobre los hábitos de vida y 
alimentación saludables. Cabe mencionar aquí los diferentes materiales 
digitales elaborados para la ocasión, como los juegos Cazazampa y La 
Biblioteca de Amelia Restaurante, o la versión online del libro de la 
muestra. 

La exposición se ha visto también proyectada en el trabajo realizado en 
las clases, especialmente en Ciencias Naturales, en Lengua o en Plástica; 
mediante las visitas de los alumnos con sus maestros; las actividades de 
tutor-tutorando; o las distintas propuestas curriculares integradas en las 
programaciones de aula. 

Entre las iniciativas llevadas a cabo en el contexto de la exposición, 
destaca el taller de cocina desarrollado el pasado día 3 de diciembre por 
el chef Jesús Palacio, del restaurante El Palacio, de Taños, que mostró a 
los alumnos del segundo nivel de Primaria cómo elaborar deliciosas mini 
-pizzas y conos de hojaldre. La Escuela de Enfermería de Cantabria, por 
su parte, impartió otro taller a los alumnos de segundo curso, en este 
caso centrado en la importancia de la alimentación para la salud. 

El AMPA también ha aportado ingredientes a esta singular sopa de 
letras; y lo ha hecho elaborando un desayuno saludable para todos los 
alumnos del centro, consistente en fruta, que fue entregado durante los 
recreos. 

La participación de la asociación de madres y padres no quedó ahí, ya 
que durante la apertura a las familias, del 11 de diciembre, organizó el 
reparto de zumos naturales y pulguitas de jamón y pavo. A lo largo de 
esta jornada contamos también con la presencia de la nutricionista 
Andrea Barquín, que ofreció a los numerosos asistentes consejos de 
alimentación y vida saludable. La visita a la exposición completó un 
programa que sirvió para que mayores y pequeños disfrutaran de una 
experiencia "con mucho gusto". 

-T- 



De arriba hacia abajo: 

Panorámica de la exposición. 

Apertura en un recreo para los alumnos de Primaria. 
Alumnos de Infantil durante un recreo. 

Desayuno saludable ofrecido por el AMPA. 

Taller de cocina con el chef Jesús Palacio 
















Os vamos a hacer unas suculentas recomendaciones, que 
podéis incluir en vuestra carta a los Reyes Magos. Por un 
lado están los libros relacionados con la exposición Sopa 
de letras, que nutren el cuerpo y la imaginación. Y por 
otro, algunas obras del magnífico escritor e ilustrador 
lili Gusti, que nos visitó el 14 de diciembre 


CONSEJOS 

PARA... 

... lectores principiantes 




EL PIRATA JACK LENTEJAS 



EL PIRATA JACK LENTEJAS 

Autor: Pete Prats SobrEpere / Ilustradores: Sargia GrispEllD y Gamma Roset / Editorial: La Galera 

A veces la comida es aburrida. El pirata Jack Lentejas ya está aquí para preparar los platos más 
divertidos: un pirata de brócoli y mortadela; un barco de melón con jamón; un terrible garfio de 
pollo con patatas y cuscús... 

Un cuento sano y apetitoso que convertirá comidas y cenas en una gran aventura de piratas y 
que incluye las imágenes y las recetas de siete nutritivos platos para preparar con los niños. 


¡COMO 

BIEN, 

COMO 

SANO! 

Autor: 

Ruger Priddy 

Editorial: 

Macmillan 



Una guía Sencilla 
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Enseña a tu hijo a llevar una dieta saludable y equilibrada. En este 
libro encontrarás 16 recetas sabrosas y sanas, en un cómodo 
formato de cartón plastificado, una guía de nutrición para padres, 
una agenda de comida sana y pegatinas de frutas y verduras 
agrupadas por colores. 

COCINA CON LOS NIÑOS 


Coc\v\A 

cov\ I os y\\v\os 


Autor: 

Bernadette Theulet-Luzie 

Editorial: 

Zendrera-Zariquiey 



Con este libro, los niños, 
con ayuda de los 
adultos, aprenderán a 
preparar divertidas y 
sabrosas recetas: ollitas, 
verduras con ruedas, el 
dragón aperitivo, el 
pájaro patata, la bruja- 
pastel, el tren de 
golosinas.... 


MEDIO ELEFANTE 

Autor e ilustrador: Gusti 
Editorial: Combel 


Medio 

elefante 



Una noche el mundo se partió por la mitad. 
Un elefante que estaba dormido se despertó 
y, para su sorpresa, descubrió que su otra 
mitad había desaparecido. 

¡Qué horror! -se dijo-. Debo encontrar a mi 
otra mitad a toda costa. 

En su búsqueda se irá topando con muchas 
sorpresas y diferentes maneras de 
reconstruirse. Desde el nacimiento, la vida 
nos ofrece simultáneamente separaciones y 
formas de reconstituirnos. En esta obra se 
aborda de una manera poética y sugerente, 
no exenta de humor, este ciclo vital. 


















lectores iniciados 


lili 



COME QUE TE COME 

Autores: Charles Clark y Maureen Clark 
Ilustrador: Sue Shields 

Editorial: SM 

Libro informativo sobre los aspectos básicos de la nutrición, que van desde la 
composición de los alimentos, hasta su cultivo, pasando por el recorrido que hacen 
éstos en el cuerpo humano o la importancia de la alimentación. 

Mediante solapas y troquelados se acerca el tema a los lectores de una manera 
amena y divertida. 


COME CUENTOS 


COCINA TU CUENTO FAVORITO 


Autor: Joan da Déu Prats 
Ilustradora: Estar Llorens 

Editorial: Parramón 



Alguien juntó una lechuga con un 
tomate e inventó la ensalada. A otro 
se le pasó por la cabeza mezclar 
leche con fresas e inventó el batido. 
Como puedes ver, para ser un gran 
cocinero hay que tener mucha 
imaginación. 

Con la imaginación los platos se 
llenan de magia y nada es lo que 
parece: las albóndigas son planetas 
de una galaxia desconocida; las 
cerezas, preciosos pendientes; las 
uvas, lágrimas gigantes; y los 
boniatos... ¡narices de ogro! 

Tu plato está lleno de formas, 
sabores y colores para que puedas 
jugar a imaginar mientras comes. 
¿Te atreves? Gira la rueda y empieza 
a devorar cuentos. 
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Autora: Consuela Digan 
Ilustradora: Cintia Martín 
Editorial: Ediciones Tralari 

A partir de seis historias 
base, cada una ilustrada 
en un color, este libro 
permite combinar los 
distintos principios y 
finales, como si se 
tratara de los 
ingredientes de una 
deliciosa receta, creando 
divertidos personajes y 
cuentos completamente 
distintos. 


TOMÁS Y EL 
LÁPIZ MÁGICO 

Autor: Ricardo Alcántara 

Ilustrador: Custi 
Editorial: Edelvivcs 

Tomás era un niño que vivía en 
una caja de zapatos. Allí se 
aburría un poco pero, por otro 
lado, se sentía muy seguro. Sin 
embargo, un día encontró un 
lápiz, dibujó un puerta y salió a 
ver el mundo. Luego dibujó una 
mariposa, una flor... Hasta que 
un día tropieza con una pelota 
que le estaba esperando. 
Juegan juntos y Tomás se lo 
pasa muy bien, pero ésta 
resulta demasiado pequeña 
para albergar sus sueños. 
























buenos lectores 
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¿COMIDA BASURA? 
NO, GRACIAS. 

Autor: Kate Knightan 
Ilustrador: Adam Larkum 

Editorial: Usbarne 


LA COCINA ENCUENTADA 

Autor: Teresa Pérez Hernández 
Ilustrador: Teresa Pérez Hernández y 
José Luís Aragón Díaz 
Editorial: Libros del Zorro Rojo 

El lenguaje de los niños y las niñas es claro y 


Una guía que pone al alcance de los 
jóvenes lectores respuestas a 
importantes preguntas sobre el tema 
de la alimentación de forma clara y 
simpática. 


directo, su mundo un fascinante paraíso que los 
adultos, en el mejor de los casos, echamos de 
menos y en el peor, creemos perdido para 
siempre... Y sin embargo podemos visitarlo tanto 
como deseemos; hay muchas puertas. Este libro 


es una de ellas. Comunica nuestro mundo adulto 


LA MARMITA DE 
LAS HISTORIAS 

Autor: 

Gwendoline Raissnn 

Ilustrador: 

Didier Valicevic, Gwen Keraval 

Editorial: 

Anaya 
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con el mundo infantil. Para iniciar el viaje hay 
que atreverse a traspasar el umbral, y entonces 
comienza un extraordinario recorrido en el que 
La Cocina Encuentada nos ofrece unas 
evocadoras ilustraciones como paisaje, las 
palabras de los cuentos como banda sonora y un 
seductor y sano menú ilustrado, para preparar y 
disfrutar junto a los más pequeños de la casa. 
Libro fruto de la colaboración entre los 
Ministerios de Sanidad y Educación y distintos 
profesionales dentro del programa Perseo 
(Programa contra la obesidad infantil). 


Había una vez... ¡una Caperucita Peluda, una Blancanieves 
caprichosa, un Pulgarcito en el telediario... y muchos personajes 
más! 

¿Qué pasaría si los héroes de tus cuentos preferidos no fueran tal 
y como los conoces, si transformaras y contaras las historias a tu 
manera o si eligieras tú mismo el final? 

Inventa tus propias versiones de los cuentos de siempre. Estamos 
ante un libro único para leer una y otra vez; con solapas que 
esconden relatos mágicos, desplegables que alargan las historias, 
ruedas que giran para dejar volar tu imaginación, finales 
sorprendentes... 




TENGO UNOS PIES PERFECTOS 


Autor: María Solar 

Ilustrador: Gusti 
Editorial: Kalandraka 

Aspirante a ser "el niño más listo", Melchor tendrá que demostrar sus conocimientos sobre 
los pies. 

Estamos ante un libro dentro de otro libro, que nos llevará a realizar sorprendentes 
descubrimientos sobre una parte importantísima de nuestro cuerpo . 

Esta obra ha sido galardonada en Alemania con el Premio The White Rabeas, en su edición 
del 2016. 

















lectores expertos 


TE CUENTO EN LA COCINA 

Autür: Ferrari Adriá 

Editorial: Disney 

En Te cuento en la cocina, Ferran Adriá te explica todo lo que necesitas saber sobre gastronomía 
y te ofrece más de 60 recetas fáciles, creativas y muy mágicas para elaborar en familia. 

"Durante nuestro camino hemos aprendido que hay que comer conocimiento para alimentar la 
creatividad y que el conocimiento es la gasolina de la imaginación: cuanto más conocimiento, 
mayor es el vuelo y la libertad de ambas. Y ocurre que cada vez que vas a hacer un viaje por los 
caminos de la imaginación es casi imposible no toparte con los personajes y los mundos de 
Disney, Marvel, Pixary Star Wars." 



UNA COCINA 
CON AROMA DE 
LAS SOPAS DEL 
MUNDO ENTERO 

Autor: Aurelia Fronty 
Ilustrador: Main Serres 

Editorial: Kákinas 



75 recetas e historias para 
saborear. Del bobo con gambas 
brasileño al auténtico gazpacho 
andaluz, de la sorprendente 
crema helada de hibisco al 
sólido pistou de las costas 
mediterráneas... este libro te 
arrastra a un gran viaje cálido y 
distendido. De un extremo a 
otro del mundo, las cazuelas os 
esperan, cuchara en ristre, a ti y 
a tus amigos. 


CUENTOS RELLENOS 


Cuentos Rellenos 



MALKO Y PAPÁ 

Autor e ilustrador: Gusti 
Editorial: Océano Travesía 

M £ L L 
/ Y ^ ? h 



OCEANO T'rtvi 


Autor: Asun Balzola, Alicia Ríos 

Editorial: Gaviota 

En un mundo en el que cada vez se presta 
menos atención a nuestra cultura y cocina, 
Cuentos Rellenos ofrece una selección de 
cuentos populares de todas las regiones de 
España, cuya gran protagonista es la 
gastronomía. 

Junto a esta cuidada recopilación de 
cuentos, se ofrecen recetas típicas de cada 
región; todo ello magníficamente ilustrado. 
Se trata de un panorama culinario divertido, 
barroco y auténtico; la otra cara de la 
moneda de lo que se ha llegado a llamar la 
comida rápida de hoy día. De alguna forma 
se pretende recuperar la inocencia de la 
comida y el humor de la buena mesa. ¡Que 
aprovechen! 


Estamos, sin duda, ante el libro más hondo y 
personal de Gusti. En él, este autor nos abre 
las puertas de su corazón para hablarnos, 
con absoluta sinceridad, de su propia 
persona y de la relación que lleva 
actualmente con su hijo Mallko. Recurriendo 
a las más diversas técnicas plásticas y a una 
prosa sencilla y directa, Gusti nos invita a 
adentrarnos en la intimidad de su entorno 
familiar para contarnos lo que significa 
convivir con un niño tan especial. Una 
conmovedora obra que retrata las luces y las 
sombras de un padre que pasa de la 
perplejidad y el desconcierto al amor 
incondicional. Un amor que se dirige a sus 
seres queridos y, especialmente, a su 
pequeño, con síndrome de Down. Además 
de ser un libro de altísima calidad artística, 
constituye, sin duda, una inspiradora guía 
para padres. 



















TIEMPOS-PASATIEMPOS-PASATIEMPOS-PASA ll 



SOPA DE LETRAS 


lili 


JEROGLÍFICO 


lili 


c 

U 

T 

0 

L 

A 

S 

0 

P 

Y 

E 

N 


A 

S 

V 

L 

U 

G 

1 

R 

R 

A 

R 

A 


M 

0 

N 

A 

T 

1 

E 

M 

E 

L 

0 

N 


A 

R 

S 

U 

P 

E 

R 

A 

P 

E 

B 

U 


N 

1 

D 

A 

F 

R 

Q 

N 

1 

U 

F 

T 


D 

E 

0 

B 

N 

U 

R 

Z 

A 

R 

R 

U 


A 

P 

A 

L 

T 

D 

1 

A 

M 

1 

E 

W 


R 

S 

U 

Q 

A 

R 

1 

N 

B 

C 

S 

Y 


1 

N 

A 

R 

A 

N 

J 

A 

S 

V 

A 

S 


N 

A 

Z 

0 

A 

R 

A 

E 

L 

0 

D 

0 


A 

T 

M 

E 

L 

0 

C 

0 

T 

0 

N 

1 


N 

0 

B 

N 

F 

E 

R 

T 

R 

A 

Z 

M 



Encuentra el nombre de diez deliciosas y 
saludables frutas 



¿Dónde encontraron el sarcófago? 


LA BIBLIOTECA DE AMELIA 

CEIP Gerardo Diego 

C/ Ángel Sanz Briz N B I7 

CP 33400 

Tlfno. y Fax: 342S3IG57 

http://labibliotecadeamElia.blogspot.com 

Los Corrales de Buelna 

bibliotecagerardodiegoiiigmail.com 

CANTABRIA 

http://www.facebook.com/bibliotecagerardodiego.loscorralesdebuelna 


































